
unvergoltene Mühe
Kummer
Unsicherheit
Überglücklichkeit
Verletzlichkeit

Versagen
Hilflosigkeit
Hoffnungslosigkeit
Kontrollverlust
geringe Selbstachtung

Verwirrtheit
Abwehrhaltung
Kummer / Gram
Selbstmissbrauch
Sturheit

Depression
Frustration
Unentschlossenheit
Panik
Undankbarkeit

Innerer Konflikt
kreative Unsicherheit
Terror
keine Unterstützung
Kraftlosigkeit

Stolz
Scham
Schock
Unwertgefühl
Wertlosigkeit

Verlassenheit
Verrat
sich aufgeben
sich verloren fühlen
unerwiderte Liebe

Angst/Unruhe
Verzweiflung
Ekel/Abscheu
Nervosität
Sorgen

Weinen
Entmutigung
Ablehnung
Traurigkeit
Bedauern/Reue

Wut/Zorn
Bitterkeit
Schuldgefühle
Hass
Groll/Unmut

Schuldzuweisung
Schrecken
Angst
Horror/Entsetzen
Ärger

Demütigung
Eifersucht/Neid
Sehnsucht
Lust
Überwältigt

Zeile 1

Herz oder
Dünndarm

Zeile 2

Milz oder 
Magen

Zeile 3

Lunge oder
Dickdarm

Zeile 4

Leber oder
Gallenblase

Zeile 5

Nieren oder
Blase

Zeile 6

Drüsen oder
Sexualorgane

Spalte A Spalte B


